Harmonogram na siedemnasty rok realizacji

programu Szkoly Podstawowej nr 3

w ramach realizacji programu Szkola Promujaca Zdrowie

41-100 Siemianowice Slaskie, ul. Szkolna 15

tel.32 2282-176 fax 32/2282-176
sp3@sp3siemianowice.pl

koordynator Monika Hotubowicz tel. 502-484-894

ROK SZKOLNY 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 zamierzamy realizowa¢ dziatania zaplanowane w 3-letnim

Programie napisanym na lata 2023-2026.

Szczegdbtowy harmonogram dziatan SzPZ zostat przedstawiony w ponizszej tabeli.
Nowe dziatania zostang dotagczone do Harmonogramu w trakcie trwania roku szkolnego

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNY

Dbamy o zdrowe

Udziat klas I-V w akcji ,,Program dla szkol’-
realizacja dzialan zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem oraz spozywanie na terenie szkoty
dostarczonych owocow, warzyw oraz produktow

p. Joanna Mitek

odzywianie mlecznych. Organizacja konkurséw i dni owocowych
Realizacja tematéw zwigzanych z wptywem wszyscy nauczyciele
odzywiania na zdrowie cztowieka
Przygotowywanie podczas lekcji w klasach I-III, a
takze podczas zaje¢ z techniki i zajeé nauczyciele klas I-1II oraz
swietlicowych zdrowych positkow — kanapek, salatek nauczyciele swietlicy
owocowych lub warzywnych, szejkow szkolne;j
i koktajli, itp.
Informowanie rodzicow nt. wptywu zZywienia na wychowawcy
zdrowie dzieci
Zaangazowanie rodzicow do organizacji stoiska ze organizatorzy Festynu
zdrowymi przekaskami podczas Festynu Szkolnego Szkolnego
Wykonanie z uczniami klas V i VI prac plastycznych p. Jadwiga Gesikowska
"Talerz peten witamin" - collage
Przeprowadzenie akcji szkolnej "Butelka zdrowia- p- Monika Holubowicz
Dzien Picia Wody" zwigzanej z piciem wylacznie p- Katarzyna Kasprzyk
wody przez jeden dzien
Przeprowadzenie akcji szkolnej "Dzief Peten p- Monika Holubowicz
Witamin" polegajacy na jedzeniu owocow p. Katarzyna Kasprzyk
i warzyw zamiast innych mniej zdrowych przekasek
Organizacja zaje¢ SKS dla klas VII-VIII p. Pawel Kobielus
,.Aktywna szkola” p. Grzegorz Pyrchata
Promujemy Organizacja zaje¢ ,, Maty Mistrz” dla klas 1-3 p.Grzegorz Pyrchata wraz
aktywnos¢ z wychowawcami klas
fizyczna 1-3

Organizacja rajdu sportowego dla chetnych uczniow
- propagowanie zdrowego i sportowego stylu zycia

p. Pawet Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata

Organizacja zaje¢ dotyczacych karty rowerowej-
nauka przepisoOw ruchu drogowego, poznanie zasad
pierwszej pomocy, nauka odpowiedzialnej

jazdy na rowerze. Przygotowanie kl. IV-VIII do
konkursu Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego

p- Beata Betkowska

Uczestnictwo w og6lnopolskim programie WF z

p- Pawel Kobielus




AWF- zajecia dla klas 5-6

p. Grzegorz Pyrchata

Organizacja rywalizacji rodzin podczas Festynu
Szkolnego

p. Pawel Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata

Udziat w biegach pozaszkolnych organizowanych
przez firmy i organizacje

p. Pawet Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata

Organizacja Sportowego Dnia Dziecka

p. Pawel Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata

Innowacja ,,Maraton na raty”

p. Pawet Kobielus
p. Grzegorz Pyrchala

Prowadzenie Szkolnego Kota Wolontariatu —
aktywizacja uczniéw chetnych do dziatan
prospotecznych, wspodtpraca z instytucjami

p.- Marta Majnusz
p. Marzena Pankiewicz
p. Joanna Mitek

Dbamy Inicjowanie akcji charytatywnych, zbidrek wszyscy nauczyciele
o innych Pomocowych
Udziat w konkursie i uroczystej Gali p. Marzena Pankiewicz
LSiemianowickie Barwy Wolontariatu”
Prowadzenie zaje¢ w klasach 1-3 z pierwszej pomocy wychowawcy klas 1-3
przedmedycznej
Dziatania na rzez Wielkiej Orkiestry Swigtecznej p. Anna Robak-Ostrega
Pomocy, zdrowy kiermasz charytatywny p. Ewa Suss
Promowanie pomocy rowiesniczej p. Marta Majnusz oraz
wychowawcy
Przeprowadzenie akcji szkolnej "Dzien Pierwszej p. Monika Hotubowicz
Pomocy Przedmedycznej"-zadania p. Katarzyna Kasprzyk
1 wyzwania sprawdzajace wiedze z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
Organizacja wyj$¢ 1 wycieczek klasowych, szkolnych wychowawcy,
nauczyciele
Organizacja Festynu Szkolnego — imprezy dla calej p. Beata Opara
Ciekawie spotecznosci szkolnej i lokalnej p. Emilia Gontarczyk
i aktywnie p. J. Manowska-Painta

spedzamy czas

Organizacja balu charytatywnego na rzecz WOSP

p. Anna Robak-Ostrega
p. Grazyna Bartel

Zajecia uswiadamiajace zagrozenia ptynace z
nieodpowiedzialnego korzystania z Internetu i
sprzgtu multimedialnego

p. Grazyna Bartel
p. Pawel Kobielus
wychowawcy ki .I-I11

Prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem sprzgtu
pozyskanego w ramach rzadowego programu
"Laboratoria Przysztosci"

wszyscy nauczyciele

Organizacja zaj¢¢ popotudniowych w formie
warsztatow dla uczniéw i rodzicow

wyznaczeni nauczyciele

Wykonanie prac plastycznych w kl. Vi VI pt.
"Zimowe zabawy"-pastel oraz pt. "Bezpieczne
wakacje" - collage

p. Jadwiga Gesikowska

Troszczymy si¢
o Srodowisko

Segregacja odpaddw i zbiorka surowcow
Witérnych.

WSZzyscy nauczyciele

Organizacja akcji "Sprzatanie §wiata"

p. Anna Ossowska oraz
wychowawcy

»Wesote $§mieci”: zajecia plastyczno-techniczne
z kreatywnego recyclingu i upcyklingu.

nauczyciele swietlicy
nauczyciele klas I-111

Organizacja zaje¢ propagujacych ekologiczny tryb
zycia, u§wiadamiajgcych o zagrozeniach
generowanych przez cztowieka dla Srodowiska

WSszyscy nauczyciele




Udzial w programie "Bezpieczniki Taurona"

p. Beata Betkowska

Akcja Baterie - zbieramy zuzyte baterie

p- Justyna Kuli$

,Kubusiowi przyjaciele natury”’-ogdlnopolski
Program Edukacyjny

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Wykonanie prac plastycznych — plakatow
o tematyce ochrony srodowiska wykonane przez
ucznidéw klas VII i VIII

p. Jadwiga Gesikowska

Prowadzimy
zdrowy
i higieniczny
tryb zycia

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych higieny
i profilaktyki zdrowotnej

higienistka szkolna,
nauczyciele

Przeprowadzenie akcji "Fluoryzacja zgbow"
dla uczniow kl. I-111

higienistka szkolna

Propagowanie idei akcji "Lekki tornister",
dostosowanie na biezaco wysokosci krzesel do
stolikéw, badanie wad postawy

higienistka szkolna,
nauczyciele

Udzial w kampanii profilaktycznej "Zachowaj
Trzezwy Umyst"

p. Monika Hotubowicz

Pogadanki na temat zdrowia psychicznego
i regulacji emocji. Wsparcie rodzicow w sytuacjach

p. Marta Majnusz
p. Joanna Manowska-

trudnych. Profilaktyka uzaleznien. Painta
Udziat w debacie o dopalaczach -,,Smak zycia” p-Marta Majnusz
p. Joanna Manowska
Painta

Udziat w Dniu Bezpiecznego Internetu

p. Grazyna Bartel

Udziatl w programie pod patronatem Glownego
Inspektoratu Sanitarnego ,,Bieg po zdrowie”-
profilaktyka antynikotynowa przez realizacje
r6znorodnych dziatan uswiadamiajgcych uczniom
szkodliwosci palenia papieroséw. Nauka ciekawych
sposobOw na spedzanie czasu wolnego bez tytoniu

p. Joanna Manowska
-Painta
p. Marta Majnusz

Program profilaktyki czerniaka w klasach VII we
wspotpracy z Sanepidem

p. Anna Ossowska

Przeprowadzenie akcji szkolnej "Ro$nij zdrowo"
polegajacej na przygotowaniu przez kazda klase
plakatu/gazetki promujacej zdrowy sen, higiene,
zdrowie psychiczne

p. Monika Hotubowicz
p. Katarzyna Kasprzyk

Opracowanie:

Anna Robak-Ostrega

Koordynator:

Monika Holubowicz




