
KARTA INFORMACYJNA O ZASADACH OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ 

 

Nauczyciel: Beata Opara - Naczyńska 

 

Klasy: 7-8 

 

Co uczeń powinien mieć na lekcji:   

Zeszyt   

 

 

Za co uczniowie będą oceniani?   

Za pracę na lekcji – prowadzenie notatek, wykonywanie zadań i poleceń.   

Aktywność 

Kartkówki – zapowiedziane, z dwóch  lekcji   

Karty pracy 

Plakaty 

Przygotowanie zdrowego posiłku 

 

Co trzeba zrobić, żeby poprawić ocenę: 

Jeśli uczeń był nieobecny na kartkówce lub otrzymał z niej ocenę ndst (1) albo nie wykonał karty 

pracy, ma 2 tygodnie na poprawienie wyników i uzyskanie pozytywnej oceny. Ustala termin 

poprawy z nauczycielem. 

 

Ile razy można być nieprzygotowanym: 

Dwa razy w ciągu semestru 

 

Co trzeba zrobić by otrzymać odpowiednią ocenę: 

Ocena celująca: 

Uczeń jest aktywny na wszystkich lekcjach   

Wykonuje wszystkie polecenia nauczyciela   

Prowadzi systematycznie i estetycznie zeszyt przedmiotowy 

Otrzymuje oceny bardzo dobre i celujące z kartkówek i kart pracy   

Wykazuje się inicjatywą i dodatkową wiedzą   

 

 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń aktywnie uczestniczy w większości zajęć lekcyjnych   

Wykonuje polecenia nauczyciela   

Na zajęciach zawsze ma zeszyt   

Z kartkówek i kart pracy uzyskuje oceny bardzo dobre  

Samodzielnie wykonuje zadania i karty pracy 

 

Ocena dobra   

Uczeń aktywnie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych   

Wykonuje polecenia z pomocą nauczyciela  

Zdarza mu się zapomnieć zeszytu ( 2 razy w semestrze) 

Z kartkówek i kart pracy uzyskuje oceny dobre 

 

Ocena dostateczna   

Uczeń nie zawsze jest aktywny na lekcji   

Prowadzi zeszyt przedmiotowy   

Czasami zapomina zeszytu  



Otrzymuje z kartkówek i kart pracy oceny dostateczne 

 

Ocena dopuszczająca   

Uczeń rzadko jest aktywny na lekcji   

Prowadzi zeszyt przedmiotowy   

Zdarza się,że zapomni zeszytu 

Wykonuje proste polecenia i odpowiada na proste pytania nauczyciela   

Z pomocą nauczyciela wykonuje zadania 

 

Ocena niedostateczna   

Uczeń nie przynosi zeszytu  

Jest bierny zajęciach lekcyjnych   

Nie wykonuje poleceń nauczyciela   

Nie korzysta z pomocy nauczyciela przy wykonaniu zadań i kart pracy   

Otrzymuje oceny niedostateczne z kartkówek, kart pracy i pracy na lekcji   

 


